BESVARA DESSA FRAGOR iNFOR Di KONSULTATION

Beroende pd din hértyp, struktur, hdrets historia, ditt engagemang, dina évriga
produkter osv sé& behdver alla hér olika vard och olika produkter. Har félier en
liten quiz som kan vacka din forstdelse och gor det lattare att forstd dina behov
och hitta ratt i min webbshop.

:Flro?,?a/ 1.

Det finns 4 hartyper som alla behdver olika vard och olika produkter. Tex. ett glashdr
eller asiatiskt har réknas som rakt eller vagigt. Ett afrondr réknas som krulligt osv.

Kryssa i den typ som du upplever matchar mest med ditt har.

a) Rakt

b) Vagigt
c) Lockigt
d) Krulligt

:Fw;??a/ 2.

Om harstradna ar av tfjockare och groévre kvalitet sé ar héret ofta torrare. Om
strdna @r tunnare och finare behéver de mindre fukt for att inte bli for tungt.

Kryssa i den typ som du upplever matchar mest med ditt har.

a) Tunnare/finare strdn

b) Ganska blandat pga att de vita kryper fram

c) Tjockare/groévre strén

d) Har valdigt tunt och lite hdr sé har inte tankt pd det

O
?Fm?w 3
Vad ar ditt dnskade hdr-ldgee Hur vill du i férsta hand att hdret ska se ut och uppfattas?
Stort, friskt, mjukt,....

a) Jag vill ha ett lattskott hdr som héller inop lockarna i ndgra dagar

b) Jag 6nskar mer volym och fyllighet i mitt hdr

c) Jag 6nskar att hdret skall bli mindre frissigt och lugnare, det dr sé stort just nu
d) Jag vill ha ett mjukt hdr som jag kan dra fingrarna igenom

ﬁo‘f?w 4

De basprodukter (schampo, balsam & inpackning) du anvénder ar valdigt viktigt fér hur
ditt hédr mar. Bara for att det stér pd din produkt att den ér for lockigt hér betyder inte
det aftt just DEN passar till ditt hér. Téank efter vad den har fér egenskaper. Matchar det
vad ditt hdr behover?

Kryssa i det alternativ som matchar bdst med dina produkter.

a) Jag kédnner mig helt lost och vet inte alls vad jag behover till mitt hér

b) Jag anvénder de produkter som min familj kdper hem, det brukar funka

c) Jag anvénder produkter som jag sett pd sociala medier och har bestdllt frdn utlandet
d) Jag anvander produkter som jag fatt rekommenderat av ndgon som forstar lockigt hdr

:ﬂo?%lw 5,

Vad dr det i de produkterna du anvander nu? Det gdr oftast att Iasa sig Hill
pd& framsidan. Ar det speciellt for veganer eller for torrt hére

Kryssa i det alternativ som matchar bdst med dina produkter.

a) Har ingen aning, har aldrig l&st pd dem jag anvénder

b) Jag anvénder bara CGM produkter eller Low poo

c) Jag fér latt allergiska reaktioner men vet inte mot vad

d) Jag anvander produkter som jag tror ska funka, men f&r andd inte fill det

tﬂo??a, 0.

Det finns mycket som pd&verkar hérets glans och valmdende. Hur ofta anvénder
du hdrinpackning?

Kryssa i det alternativ som matchar mest med dina rutiner.

a) Aldrig gjort inpackning, vad ar det
b) Ibland, kanske 2-4 gg/ ar

c) Ganska regelbundet 1 gg/mdnad
d) Ofta, vid varannan eller varje tvatt

:va‘i?w 7

Vilken typ av inpackning anvander du?¢ En olja dr ingen inpackning &dven om det
ger hdret en viss healing och skydd. Gor du din inpackning pd ratt satt sé att den
gor nytta i héret?

Kryssa i det alternativ som matchar mest med dina rutiner.

a) Jag vet inte alls hur inpackning funkar

b) Jag fror att jag gor ratt eller har ndgon pé hyllan som jag kdpt billigt ndnstans

c) Jag gor alltid inpackning efter balsam

d) Jag har Iast boken Sjalvfallet och har koll p& hur man gér inpackning pé ratt satt

?lm??a/ 9

Har du gjort ndgon kemisk behandling pd hdret de senaste 5 Gren? Har det hdret klippts
bort eller finns det kvar i hdrete (rgkna ut eftersom det vaxer ca.l cm/mdnad) Farg,
avf@rgning, toning, blekning, egen brunn osv. Allt detta pdverkar héret och behdver tas
med i berdkningen.

Kryssa i det alternativ som matchar bést med dina rutiner.

a) Jag later solen gora sitt

b) Jag fargar eller gor lite effekter ndgra gdnger per ér
c) Jag bleker slingor eller fargar hdret regelbundet

d) Jag byter ofta harfarg totalt, gillar att variera mig

:va‘i?w q

Hur féredrar du att torka ditt hére Anvénder du en tratt pé fonen eller I&ter det
sjalvtorkae Hur haret ligger nér det torkar har en stor betydelse for resultatet.

Kryssa i det alternativ som matchar mest med dina rutiner.

a) Jag later alltid hdret sjalvtorka

b) Jag har inte tid att torka hdret med fon

c) Jag torkar oftast med fon & tratt, Gtminstone fills det ar 50-80% torrt
d) Mina lockar blir alltid finast nér de far torka i en tratt med Idg varme

:tho(i?a/ 10.

Hur ofta klipper du hdrete Om du skoéter héret bra fill vardags, sé blir det inte sé fort slitet
och behdver klippas pga slitage. Har du en kortare frisyr som kan tappa formen,
s& behover det klippas oftare.

Kryssa i det alternativ som matchar mest med dina rutiner.

a) Min familj klipper det ndn gdng per &r ndr jag ber dem
b) Jag klipper topparna sjélv ndr jag ser att de klyver sig
c) Jag gar il frisér ca.2-3 gg/ar

d) Jag gar till en frisér regelbundet som forstér mitt hér



